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Kupovina / Zdrava prehrana
Lista aktivhosti

Ciljna skupina: 6+ godina
Vrijeme trajanja: 30 minuta

Potrebni materijali:
e slike povréa i voéa, slatkiSa, prehrambenih proizvoda, novéanica (novac)
e popisi za kupovinu (brojevi, rijedi, slike, piktogrami)

Kljucne kompetencije: vjezbanje konverzacijskih vjestina; donosenje odluka

OPCI CILJEVI

Ovaj skup aktivnosti potice razvoj konverzacijskih vjestina, donosenja odluka i
odgovornog ponasanja kroz igru uloga i interaktivne aktivnosti inspirirane
svakodnevnim Zivotom. UCenici ule prepoznati namirnice (povrée, voce, slatkise,
prehrambene proizvode), izradivati popise za kupovinu i jelovnike, izraZavati svoje

preferencije te donositi zdrave odluke.
Ciljevi su:

« razvoj aktivnog rjecnika (namirnice, brojevi, cijene),

o povezivanje rijeci - slike - simbola (za vizualnu i jezi¢nu podrsku),
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« vjezbanje pravila konverzacije (obraanje drugima, strpljenje, aktivno
slusanje),

o razumijevanje koncepta zdrave prehrane (koriStenjem prehrambene
piramide),

o donosenje timskih odluka (Sto kupiti, Sto odabrati za zdravi jelovnik).

PROVEDBA

1. Upute: Objasnite djeci svrhu aktivnosti. Zamolite ih da sjednu, zatvore odi i
zamisle kako bi izgledala njihova kuéa iz snova.

2. Izrezivanje piktograma: Podijelite svakom djetetu dva radna lista sa
slikama voéa i povréa (ili one koje ste sami izradili), zajedno s onima koji
sadrze novac, te ih zamolite da ih izreZu. Svaku sliku imenujte i povezite s
njezinim simbolom ili znakom iz znakovnog jezika, ako je primjenjivo.

3. Izrada popisa za kupovinu: PokaZite djeci primjere radnih listova s
popisima za kupovinu. Ohrabrite ih da izrade vlastite popise za kupovinu
svoje omiljene voéne ili povrtne salate.

4. Kupovina: Kada djeca zavrse popise, organizirajte igru ,Na trznici”.
Podijelite uloge (jedan prodavac i nekoliko kupaca). Kupci ¢e jedan po jedan
odlaziti u trgovinu/trznicu kako bi kupili voce ili povrée potrebno za
pripremu  omiljene  salate. Prodava¢ ¢e imati  kartice sa
slikama/piktogramima voéa i povréa, a kupci svoje popise. Aktivnost razvija
konverzacijske vjestine (pozdravljanje, trazenje, odgovaranje, izmjenjivanje

uloga), ali i vjestine donoSenja odluka i odgovornog potrosackog ponasanja
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(npr. biranje broja vocki/povréa ili odabir odgovarajuce kolifine sastojaka
radi izbjegavanja otpada).
5. Predstavljanje: Nakon zavrsene kupovine, zamolite djecu da predstave

svoju omiljenu salatu ostatku grupe.

POTENCIJALNI UCINCI RAZVIJANJA AAK VJESTINA

Ova aktivnost ima znacajan utjecaj na razvoj govora. Omoguéava prosirivanje
jezi¢nih vjestina kroz prakti¢no istrazivanje i suradnju. Djeca koja koriste AAK
sustave mogu razvijati svoj rjecnik, razumijevanje i komunikacijske vjestine vezane

uz odgovorno ponasanje i zdravu prehranu.

Ovo je ujedno vrlo korisna aktivnost za djecu koja uce strani jezik, jer im pomaze u

prosirivanju i vjeZbanju rje¢nika u ,,stvarnom” kontekstu.

Proces potiCe usmeno izrazavanje jer djeca predstavljaju svoje izbore i
objasnjavaju ideje, ¢ime se potice oblikovanje recenica i koherentan govor. Uz to,
interaktivna i vizualna priroda aktivnosti podupire razumijevanje i zadrZavanje

novih rijeci, ¢ime se poboljSavaju izrazajne i receptivne jezi¢ne sposobnosti.

Sveukupno, aktivnost potice kreativno razmisljanje i predstavlja prakti¢nu metodu

za poboljsanje komunikacijskih vjestina djece.
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DODATNE AKTIVNOSTI

Kako biste kreativno ukljucili ucenike, mozete organizirati radionicu kolaza hrane:
djeca izrezuju slike hrane iz Casopisa, zatim ih razvrstavaju (zdrava/nezdrava) i

oblikuju vlastite ,,police trgovine”.

Druga moguénost je postavljanje kutka za simboli¢ku igru: mini trgovina u ucionici,
s proizvodima, cijenama, igrackim novcem, popisima za kupovinu i dodijeljenim

ulogama.

IZRADITE VLASTITU VERZIJU

Nacrtajte ili izrezite svoje omiljene proizvode i izradite popis za zdravu kupovinu.
Odaberite sto biste kupili za dorucak ,.kao kod bake”! Igrajte se s prijateljem iz
razreda glumedi da ste u trgovini, izmjenjujuci se u ulogama prodavaca i kupca.

MoZete dodati cijene, izracunati ukupni iznos ili osmisliti cijeli jelovnik.
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